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BASISKURS ZUM THEMA OMEGA-3

Wir gratulieren herzlich

Katja Altmann-Funke

zum erfolgreichen Absolvieren des NORSAN Segelschein Basiskurses.

Durch die 3-stundige Online-Ausbildung wurden fundierte
Beratungskompetenzen in den folgenden Bereichen nachgewiesen:
* Grundlagenwissen zu Omega-3
* Wirkung von Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
« Bewertung von Qualitatskriterien fur hochwertige Omega-3-Ole

* Dosierung und Einnahme von Omega-3
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